
L’HORAIRE
o �Arriver 10 minutes en avance pour pouvoir prendre son temps.
o �Prévoir un temps en début de séance pour préparer le poney ou le cheval.
o �Profiter de la pratique équestre, à cheval aussi bien qu’à pied.
o �Prévoir du temps à la fin de la séance pour s’occuper du poney ou du cheval.

AVANT LA SÉANCE
o �Brosser et équiper le poney ou le cheval.
o �Mettre tout le matériel bien à plat pour 

son confort.
o �Curer les pieds si vous savez le faire.

APRÈS LA SÉANCE
o �Ranger filet, licol, selle, tapis, etc. à l’endroit 

prévu dans la sellerie.
o �Laver les mors sans mouiller les cuirs.
o �Bouchonner et brosser.
o �Vérifier les pieds si vous savez le faire.

LA SÉANCE D’ÉQUITATION

PREVENEZ LE PLUS TOT POSSIBLE SI VOUS NE POUVEZ PAS VENIR

DONNEZ L’ALERTE
SI VOUS REMARQUEZ UNE ANOMALIE

©
 c
ré
at
io
n 
FF

E 
20

19
. I
llu
st
ra
tio

ns
 : 
Ad

ob
eS

to
ck
.c
om

/G
oo

d 
St
ud

io
/H

ap
py

pi
ct
ur
es


